2025. Marcius Szigliget Kézség Onkormanyzatanak ingyenes kiadvanya XXIV. évf. 3. szam

Tisztelt Olvaso!

A cikk megsziiletésének pillanatdban a napi kozéphémérséklet februart idéz, a naptar szerint viszont tavasz van.
Ennek megfelel6en az onkormanyzati kozteriletek rendbetétele is folyamatosan zajlik, ezzel egyltt sajat
beruhazasainkat is folytatjuk. Az iskolai keritésprojekt részeként a régi buszmegalldt atépitettiik, egy U] pedig
elkészilt, és athelyeztiik az 6voda kerités mell6l a megalldhelyet is. Zajlik a kerités feldjitdsanak befejezé iteme is, a
munkalatok elkészilltérél még beszamolunk.

A kollégak elvégezték a kabinsor atépitését, némi festés még hatravan. Emellett a strandon a kovetkezd egy
hdnapban villamos kidllast |étesitiink, kicseréljiik az ivokutakat, és felkészillink a nyarra.

Zajlik az Ovar régészeti feltardsa, melyet a Magyar Nemzeti Mlzeum régésze, Hegyi Déra vezet. Remélhetéleg
jutunk valamire az épitmény korat illetéen, de a leletek szinte teljes hidnya neheziti a kutatast. Mindenesetre
koszondm az dnkénteseknek, akik segitik a munkdankat: Hajgaté Agnes és férje John, Dométér Roland és az altalanos
iskola nyolcadik osztdlya is sokkal jarult hozza a munka elérehaladasahoz.

Ismét Ultettliink fakat a jovére gondolva, a temet6ben és a vdrban helyeztiink el manduldkat és egy almafat,
remélhetbleg sokaig diszitik majd ezeket a helyeket.

Elkészilt végre a Ddozsa utca feldjitdsa. A DRV Zrt. vdllalkozdja kicserélte az ivoviz-gerincet és a bekotéseket, az
aszfaltozast pedig az nkormanyzat megbizdsabdl a Veszprémi Utépits Kft végezte. Sok éves igéretet sikeriilt valdra
valtanunk, haszndljdk egészséggel a lakdk és az arra kozleked6k!

Madjusban elindul a Szentharomsag Kapolna feldjitdsa, ehhez még mindig vdrja az adomanyokat a Szigligeti
Egyhazkozség. Koszonjik minden jészivii adomanyozonak a hozzajarulast!

Az el6z6 hdnapban két kisebb linnepséggel is tisztelegtiink &seink elStt. Marcius 15-én megemlékeztiink a telepiilés
féterén az 1848-49-es szabadsagharc hdseirdl, 28-an pedig dr. Péczer Sandor jegyzé haldlanak 80. évforduldjan
hajtottunk fejet harom helyszinen is a Badacsonylabdi Partszépit6 és Flrd&egyesilettel kozbsen szervezett
linnepségeken.

A tavasz kozepén mar latjuk azt, hogy ismét jelentkeznek azok a problémak, amikkel hénapokig kell kiizdeniink.
Kozteriletre, Utra, jarddra 16g6 sévények, agak, hétfére telerakott kdztéri szemetesek, jardara és uttestre autdval
felhordott és nem letakaritott sar. Apré mégis bosszantd dolgok, amik mds szemlélettel, kis odafigyeléssel nem
kellene, hogy megkeseritsék az életlinket. Kérem, hogy a telepiilés képe miatt, vagy csak hogy a kukas és a tlizoltd
el tudjon menni bizonyos utcdkban, figyeljenek erre a tulajdonosok!

Balassa Daniel polgarmester
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Kituntetés

Balassa Baldzs, Szigliget kozség volt
polgarmestere, a Balatoni Szbvetség
volt elnbke Szigliget fejlesztése,
valamint a balatoni régié természeti,
kulturdlis és tarsadalmi értékeinek
védelme irant elkotelezett, kozel két
évtizedes telepiilésvezet6i munkdja
elismeréseként a Magyar Ezlst
Erdemkereszt polgari tagozata
elismerésben részesilt 2025. marcius
14-én.

Szigliget koOzség polgarai nevében
gratuldlunk, és készonjik a telepiilésért

és a régidért végzett munkat!

Eqy szigligeti sziletés(i munkaslany boldogga avatasara készulunk

Aprilis 26-an, Veszprémben fog sor keriilni a szigligeti sziiletés(i Bodi Mdaria Magdolna boldogga
avatdsdra. A boldogga avatds a szenté avatas elsé |épése, amelyben elismerik, hogy az adott
személy magas szinten gyakorolta az erényeket, életpélddja még hosszu évtizedek utdn sem
halvanyult el, vagy életét adta hitéért.

Bodi Maria Magdolna 1921. augusztus 8-an sziletett Szigligeten, az akkor még miikodé
maloméplilet kornyékén. Szegény, uradalmi cseléd szil6k gyermeke volt, édesapja
menekiltként érkezett az orszagba. A sziil6k az édesapa iratainak hidnya miatt nem kothettek
sem polgari, sem pedig egyhazi eskivét. Bodi Magdi a térdemici anyakonyv lapjain
,torvénytelen” gyermekként lett bejegyezve. Két testvére volt: az idGsebb Gyula, és a két évvel
fiatalabb Janos. A csaldd nem sokkal kés6bb Koveskdlra koltozott. Az itteni iskoldban koran
kidertlt Magdirdl, hogy igazan tehetséges. A raszorulé szegény csalddokat igyekezett segiteni, habar 6k is
szegénységben éltek. Arva gyerekeknek ruhat és pénzt szerzett. Tovabbi élete a Balaton keleti partjan folytatédott:
élt Balatonkenesén, dolgozott a flizf6i Nitrokémiai Rt.-ben. Magdi minden alkalmat megragadott, hogy segitse a
bajba jutottakat, hitében megerGsitse a fiatalokat, vigasztalja a haboru napjaiban a raszoruldkat. Szerzetesi palyat
valasztott volna, de ez nem adatott meg szamara. Utolsd éveit mar Litéren toltotte. 1945. marcius 23-an szovjet
csapatok érkeztek a telepilésre. Magdit az egyik katona berangatta a bunkerbe. Fogadalmat &rizve elmenekiilt a
katona szoritasabdl, aki ezutdn hatszor I6tt ra a menekiilé lanyra. Haldla utan a katondk a vértanuhalalt halt Magdit
az 6vohely lépcs6jéhez vitték, majd egy pokrdocba gongydlve temették el. Csak néhany nap utdn szervezték meg
liturgikus temetését.

Az elmult hdnapokban tébb programmal késziltink fel a boldoggd avatasi szertartasra. Marciusban megnéztik a
Magdi életét bemutato filmet, majd aprilisban kisebb csoporttal bejartuk a vértand munkaslany életének allomasait.
Megtekintettlik a kdveskali templomromot, ahol szivesen toltotte szabadidejét gyermekkoraban. Ellatogattunk a
flizf6i Mamapusztara, ahol a testvérének a kdvetkez6t mondta a Balatonrdl: ,Milyen szépnek teremtette Isten a
vilagot! Milyen szép hazat adott nekiink, milyen szép vizet.” Lattuk a gyarat, ahol
dolgozott, és azt a hdzat is, ahol utolsé napjait toltétte. Megalltunk vértanusaga
helyszinén, a litéri iskola udvaran, ahol koszorut helyeztiink el az emléktablajanal.
Megnéztiik az életérdl sz616 kidllitast a helyi templomban, ahol az ottani hivek egy
szeretetvendégséggel vartak minket. Utolsé allomdasunk Magdi egykori sirhelye
volt.

Aprilis 26-4n délelStt, és azutan is gyakran jusson esziinkbe, hogy sziiletett »
Szigligeten egy olyan lany, akinek életpéldajardl, vértanlsagardl ezentul a vilag "9’" ¥
osszes katolikus templomdaban meg fognak emlékezni. \

L= N



/ﬂ\

2025. Marcius Szigligeti Harsona

PATTONAT MAGYAR BALIINT INAE

1100 Hagyomanyorzok gyulekezo]e az*Esterhazy pincénél
11'15 tHagyomanyorzokvonulasa a Klsfaludy utcan'ayvarba
11:50,Varkapitdnyilkoszontd az alsévarban

Sy
12!00; Hangodeaszlo el6addsa Palonal Magyar Balintrol

# A rendezdkaa musorvaltoztatasjogat-fenntartjak!] :
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Kedves Szigligetiek!

2025 aprilis 17-én 17-19 oraig
képviselGi fogadddrat tartok a
Basti Lajos kozOsségi haz foldszinti
helyiségében.
Szeretettel varok minden
érdekl6dét!

1

APééRA

Szentivanyi Péter
Onkormanyzati képvisel6

ABIOFUNA KFT. TAJEKOZTATOJA ZOLDHULLADEK-
ATVETELI LEHETOSEGROL

Mint a Biofuna Kft. ligyvezetdje, azzal a szandékkal keresem Ont, hogy
tajékoztassam, cégiink bioldgiailag lebomlo z6ldhulladék atvevokéntis
izemel.

Telephelyiinkon (8318 Lesencetomayj, Piroscser major) munkanapokon
(hétftoL - péntekig 7:00 - 15:00 oraig) fogadjuk mind a lakossag, mind a
gazdalkodo szervezetek bioldgiailag lebomlo z6ldhulladékat, melynek
tovabbi hasznositasarolis gondoskodunk. Kizardlag a kd-, miianyag- és
egyéb szennyezddésmentes zoldhulladék adhato le.

A gyijtott fii, lomb és apritott z6ldhulladék atvétele a lakossag szamara
ingyenes. A tovabbi 5-10 cm-nél nagyobb zsakos vagy omlesztett gy(ijtési
zoldhulladék atvételi dija 20.- Ft + AFA/kg. A mennyiségi tvétel
mérlegelés alapjan, a telephely hitelesitett hidmérlegén torténik.

Cégiink hulladékgazdalkodasi engedéllyel rendelkezik.

Erdeklddésiikre mind irdshan, mind telefonon készséggel allunk
rendelkezésére.

Elérhetoségeink:

E-mail: biofunakft@gmail.com

Telefon:  +3630/791-32829:00 - 15:00
+3630/327-4666 7:00 - 15:00

Sziqgliget Postapartner

Cim: Kossuth u. 23. Basti Lajos K6zosségi Hazban

Telefonszam: 70/902-6789
Nyitva tartas hétf6tol- péntekig:
8:00-12:00 és 12:30-15:30
Szolgaltatasok:

- Levélkiildemények felvétele, csekk befizetések

- Csomagfelvétel

- Mobilegyenleg feltoltés
- Pénz be- és kifizetések
- Képeslap arusitas

- Asikertelen kézbesités(i kiildemények-
levelek, csomagok itt atvehetdek

- POSTAPARTNER
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Az Ev faja Szigligeten — 2025

AZ EV FAJA SZIGLIGETEN
2025-BEN

A GESZTENYEFA A VAR TOVEBEN

SN

A fa kitiintetésére
majus 10-én,
aMadarak és fak napjén
keriil sor.

doTERRA
AROMASZEANSZ

Ha szeretnél egészségesebben élni és keresed a

természetes megoldasokat.

Gyere és ismerd meg veliink a doTERRA vilagit.

Mijus 11. (vasarnap) 15 6rakor illoolajos
bemutat6t tartunk a szigligeti
Basti Lajos Kozosségi Hazban.

Gyere és vedd a kezedbe az iranyitast!
Légy te a csaladod gyogyitojal
Tapasztalt doTERRA wellness tanicsadoként

segitiink megismerkedni az illoolajokkal, és

megtanitunk helyesen és biztonsagosan hasznilni!

A esemény ingyenes, de regisztriciohoz kotoee!

Az alibbi email cimen vagy telefon szimon lehet regiszerilni:
Vass Vilagos Miria +36 30 167 7006 marcsivilagos@gmail.com

norcsu88@gmail.com

Az esemény a szigligeti 6nkormanyzat tamogatasaval kerdl
megrendezésre!

ik
o e
c »
Aran 7l)alk0

RISVENDEGLD SZIGLIGET
MAGYAROS KONYHA ; HAZIAS iZEK

Nyitds: 2025.03.15-t6l
*Minden helyi lakosnak 5% kedvezményt biztositunk

2025.03.05 szerdatdl minden nap 06:00-17:00-ig
megnyit a Szeder Pékség, Kavézo és Cukraszda!

e Frissen silt varvolgyi kenyerek, péksiitemények
» Kavékulonlegességek, tedk és frissits italok

» Hazilag készitett sitemények, tortak,

és egyéb finomsagok

e Baratsagos kornyezet és kedves kiszolgdlas

m Cim: Szeder — Szigliget, Kossuth utca 52.
*Minden helyi lakosnak 5% kedvezményt biztositunk
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Gyoqgyszert ésszel Gyoqgyszerésszel lll. rész

Fajdalomcsillapitas:

A fajdalom szervezetlink védekezd visszajelzése, hogy valami nem jd, valamin valtoztatni kell. Fajdalmai
mindenkinek lehetnek, de annak er&ssége, mddja, id6tartama teljesen egyedi. A fdjdalom erGsségét egyedi
visszajelzés alapjan egy tizes skalan szoktak értékelni. A fajdalom elviselése kiilonbozik férfiak és nék kozott , de
mashogy érezziik a fajdalmat ha faradtak vagyunk, Befolydsolja a fajdalom tliréshatarat a romld egészségi allapot, a
betegségek, a napszakok véltozasa. Altaldban hajnalban és éjjel rosszabbul trjiik a fajdalmat, meghatérozza,
mennyire vagyunk edzettek, milyen géneket 6rokoltiink, és természetesen a fajdalom kivaltd oka is kulonbozé
fajdalom érzetet okoz.

A fajdalom kialakuldsa sordn kiilonb6z6 anyagok szabadulnak fel amelyek ingerlik az érzékel6 kozpontokat —
receptorokat—amelyek az idegi palyakon kozvetitik a fajdalom ingerét az agykéreghez ahol a fdjdalom érzete
kialakul .

A fajdalom csillapitdsa lehetséges a fajdalom érzékelés befolyasolasaval, vagy az agykéregben kialakuld fajdalom
érzet csokkentésével. A fajdalom erdssége, intenzitasa és a kialakult allapot sulyossaga nem mindig fligg Ossze.
Lehet, hogy egy tompabb elhizdédd fajdalom jelzésével szervezetiink nagyobb bajt jelez, mint egy éles rovid
fajdalommal. Ezért is javaslom, hogy a fajdalom kezelésekor forduljunk szakemberhez.

A fajdalom kezelése lehet természetes és gydgyszeres terdpidval. Mikor gydgyszeres kezelésre van sziikség,
feltétlenlil beszéljuk meg szakemberrel, hogy a valasztott gydgyszert milyen adagban, milyen gyakorisaggal és
milyen hosszan tudjuk alkalmazni. Nagyon fontos, hogy a fajdalomcsillapité szedése el6tt mondjuk el
szakembernek, milyen egyéb gydgyszereket szediink, mert vannak gyoégyszerek melyek alkalmazasakor adott
fajdalomcsillapitdé nem szedhetd. Az orvos altal felirt fajdalomcsillapitot csak a javasolt ideig és javasolt dozisban
szabad hasznalni.

Természetes fajdalom csillapitas:

A legjobb a fajdalmat megel6zni! A rendszeres testmozgds, a napi séta rengeteget segithet abban hogy megel6zziik
az esetlegesen kialakulé fajdalmunkat. Mozgas soran szervezetiink egy endorfin nevi{ anyagot termel amely kivalé
fajdalom csillapité.

Gyakran eléfordul hogy a hirtelen kialakuld fejfajas oka, hogy nem iszunk elegendd vizet. llyenkor a vérkeringésiink
rosszabb lesz, ami okozhat fejfajast, egy pohar viz elfogyasztasa segithet .

Nagyon régi de hatasos és ajanlott fajdalomcsillapité mddszer a borogatas.

A hideg borogatds célja a h6 elvonasa és ezdltal a fajdalom vagy az esetleg vérzés csillapitasa. Fontos ,hogy akut
fajdalmak, ficamok, randuldsok, sport sériilések esetén haszndlhatd. Segithet fellleti visszérgyulladdsban, ekcéma
esetén is. Az optimalis h6mérséklet 14-16 Celsius fok, naponta t6bbszér maximum 10 percig.

A meleg borogatas féleg elhizddd krénikus fajdalomcsillapitdasban lehet j6 . Elsédleges hatdsa az izmok gorcsos
allapotanak javitasa, a fajdalom csokkentése. Fontos hogy meleg kb 40 Celsius fok , de semmiképpen nem forré
borogatas legyen, amely lehet 10 perc, de akar egy erGs krénikus fajdalom esetében egy dra is. A meleg terapia
alkalmazasa csak szakember javaslatara szabad, ha magas a vérnyomas, és vagy szivbetegségek fordulnak el6. Nem
javasolt cukorbetegeknek, mélyvénas trombdzisban, nyilt sebeknél, dermatitiszben, periférids érbetegségben.
Gyiimolcsok és zoldségek melyek segithetnek a fajdalom csillapitasaban:

Gyombér: erdteljes vérkeringés serkent6, ezért nagyon jo izomfdjdalmakra, de jo lehet izlleti gyulladasok
tlineteinek enyhitésében is, mivel gatolja a gyulladas képz6 anyagok termelését. Segiti az emésztést, csokkenti a
puffaddst. ize csipds ezért figyelni kell a mennyiségre.

Afonya:nagyon jé antioxidans, magas tannin tartalma miatt antibakterialis hatdsu, segiti a fert6zések utani bélfléra
helyreallitdsat, tdmogatja az emésztést.

Anandsz: j6 gyulladdscsokkentd, csillapitja a krénikus izlleti gyulladasok fajdalmat, serkenti az emésztést, segit a
puffadas ellen.

Fokhagyma: ez egy csodaszer, rengeteg jo tulajdonsaga van, tobbek mellett fajdalmat is csillapit. Felapritott
fokhagymat 6sszekeverjiik oliva olajjal és alaposan bemasszirozzuk a fajdalom helyén, kivald fajdalomcsillapitas
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érhet6 el. De lehet hasznalni fogfajas vagy fiilfajas esetén is.

Kurkuma: olajban oldva a zlzdédasok, randulasok kiilsé kezelésére kivalé lehet. Csokkenti a vérrogok kialakulasat,
serkenti a szOvetek gydgyuldsat,j 6 fert6tlenité hatdsa van. Fogyasztva csokkenti az izileti gyulladdsokat,
csillapithatja a fejfajast. Fontos, hogy vannak olyan gyégyszerek, amelyeket nem lehet egyitt hasznalni kurkumaval,
ezért hasznalata el6tt beszéljen szakemberrel. Bizonyos betegségekben sem hasznalhatd.

Sz616: serkenti a derék és agyéki vérkeringést ezért mérsékli jol a hat derékfajast.

Kamilla: er6s gyulladascsokkent6 és fadjdalomcsillapitd. Feln6tt embernél napi 3 bogre kamilla tea elfogyasztdsa
csokkenti a nyak, derék, hat fajdalmait és segiti az emésztést.

Szegfliszeg: fogfajas csillapitdsara is lehet haszndlni. Két- harom szegfliszeg elrdgcsalasa csokkentheti a fog
fajdalmat.

Rozmaring: serkenti a vérkeringést. Csokkenti a fejfajast, migrén ellen is j6 . Rossz végtagkeringés esetén,elneheziilt
labak érzésénél segit. lzomfajdalmak, gorcsok csillapitasdra jé. Hasi, menstruacids gorcsok esetében is jotékony
hatdsu. Reumas fajdalomcsillapité.

Levendula: gorcsok ellen jé .Tedja nyugtat, relaxal, fejfajas csillapitd hatasa van.

Természetesen gyakran sziikség van fdjdalomcsillapité gydgyszerekre, amelyek lehetnek vény nélkili és az orvosunk
altal felirt vénykoteles gyogyszerek.

Hatasuk szerint lehetnek kozponti idegrendszeren és periférids teriletén hatd fajdalom és gyulladdscsokkentd
szerek. Amennyiben haszndlatuk indokolt, csak megfeleld ideig, megfelel6 adagban. Fontos hogy két adag kozott
elteljen az a minimalis id6 ami sziikséges. Nyomatékosan felhivom a figyelmet arra, hogy olvassa el a hatéanyagot a
dobozon, mert lehet két kilénb6z6 nevi gydgyszernek ugyanaz a hatdanyaga, és ezeket egyltt szedve az mar sok
lehet. Figyeljlink oda, mert a gydgyszereket tul lehet szedni, és komoly kovetkezményei lehetnek. Mindig
szakemberrel beszéljik meg a fajdalomcsillapitd és gyulladdscsokkentd gydgyszerek hasznalatat. Haszndlhatunk
kiilonboz6 gydgyszerformakat, ezek lehetnek tablettdk, cseppek, tapaszok, lagy kapszuldk. A tapaszok elnyujtott
hatdst érnek el, de hatasuk kialakuldsa t6bb id6t vehet igénybe. A tablettak hasznalatakor nézziik meg, hogy lehet- e
felezni ,van -- e bevonata, ez fontos lehet ahhoz, hogy mikor vegyiik be, és hogyan. Cseppek, oldatok vagy fajdalom
és gyulladas csokkent6 lagy kapszuldk oldott formaban tartalmazzak a hatéanyagot, ezért gyorsabban hatnak.

Bizom benne, hogy tudtam segiteni, kérem, hogy fajdalom vagy gyulladds csokkenté hasznalatat beszélje meg
orvosaval, gyogyszerészével.

Varom hétfén, péntekenl14-17-ig, szerdan 8-12-ig a Kbzosségi Hazban, a Posta mellett.

Tisztelettel: Dr.Somogyi Zsolt, szakgydgyszerész Stark Patika

Tisztelt Tamogatoink!

A Szigligeti Taj- és Telepulésvédd Kor Elnoksége nevében kérem, hogy az szja 1%-rol valé
dontésénél gondoljon Egyesiiletiinkre.

Tédmogatdsaval igy On is hozzéjarulhat tovabbi fasitashoz, a jegenyesor megujitdsdhoz, szabadidés
helyszinek fejlesztéséhez. Célunk az egészségtudatos életmdd kornyezeti feltételeinek javitasa
valamint rekreacids- és sporteszkdzok telepitése.

Kedvezményezett: Szigligeti Taj- és Telepiilésvédd Kor

Adészam: 19254465-1-41 @
Készonettel: /
Demeter Eva v
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Ovoda

,Udv Marcius, dltsd csak fel uj ruhadat!”

Marcius az elsé tavaszi hdnapunk, amit mar nagyon vartunk a gyerekekkel.
Sajnos az influenza egész hdnapban betegitett meg gyerekeket és dolgozdkat is, ezért folyamatosan hidnyzasokkal
kellett szembenézniink.
Ennek ellenére ez a hdnap is tele volt eseményekkel, sok ismerettel, éilménnyel gazdagodtak a gyermekek.
Megfigyeltiik, hogyan éled a természet, élveztilk az elsé tavaszi napsugarakat. Sétaltunk az erd6ben és
racsodalkoztunk a tavasz hirndkére a hdviragra, mely az ébred6 természet szépségét mutatta meg nekiink. A tavasz
elsé linnepe marcius 8. NGk napja -mert a ldnyokat érdemes lGnnepelni és feladatunk a szokdsok, hagyomanyok
dpoldsa. Ezért kis hdviragokat készitettek a gyerekek édesanyjuknak, az odafigyelés jeleként, hogy 6romot
szerezzenek nekik. A csoportban két kisfiu is kedveskedett a ldnyoknak virdggal, apré ajandékkal, mely nagyon szép
gesztus volt. Mi dolgozdk is kaptunk az 6nkormanyzattdl virdgot, melyet ezuton is szeretnék megkoszonni minden
kollégam nevében.
Marcius 15-e, az 1848-as forradalom és szabadsagharc emléknapja, kilonleges jelentGséggel bir a magyar
torténelemben. Ez a nap nem csupan a mult eseményeirél valé megemlékezést jelenti, hanem lehet6séget ad arra s,
hogy mar az d6vodds gyermekek is megismerkedjenek hazdjuk torténetével, értékeivel és hagyomadnyaival. Az
6vodaban a megemlékezés sordn a gyerekek jatékos formdban tanultdk meg e nap jelent6ségét. Az Unnepet
megel6z6en, a felkésziilés soran rovid torténeteket meséltiink a forradalom eseményeirél, a szabadsagharc héseirdl,
és arrdl, mit jelent a szabadsdg és a hazaszeretet. Hangsulyoztuk a magyarsag Osszetartozasat. Beszélgettiink a
nemzeti jelképekrdl, tovabba vereseket, dalokat tanultak, nemzetiszin(i zaszI6t festettek, kokardat, huszarokat
szineztek, lovacskds és egyéb, az alkalomhoz ill§ jatékokat jatszottak a gyerekek. A Szigligeti Altalanos Iskola tinnepi
mUsordra a meghivasat 6rommel vettiik, és egy nagyon szépen felépitett és el6adott megemlékezést [athattunk,
melyet ezuton is kdszonlink szépen. Sajnos kis zaszléinkat nem tudtuk kitlizni a F6 téren, mivel esett az es6, de a
csoportszobdban el6adtuk a mi kis mlsorunkat, melyen Pupos Ferenc alpolgarmester ur is jelen volt.
Ebben a hdnapban a Viz vildagnapja kapcsan ismét részt vettlink az orszagos ,,HAPPY-hét” —en. ElsGdleges feladatunk
az egészséges ivovizivas népszer(isitése és a gyerekek egészséges szokasainak kialakitdsa. Foglalkozasaink soran sokat
béviilt gyermekeink ismerete, hiszen beszéltink a viz korforgasardl, Foldiink vizeirél, az édesvizkészletrdl,
viztakarékossagrol, vizeink él6vilagardl, a viz fontos szerepérél az energiatermelésben, régi id6k vizimalmairdl, vizi
sportokrol — rengeteg témat érintettliink a hét soran. A viz vildgnapja alkalmabdl Horvath Eszterrel (Ritecz Botond
anyukaja) tanulmanyi sétara indultunk a Tapolca patak partjan és az erdében. Tébb allomast rendezett be, ahol
érdekes dolgokat beszéltiink meg a vizrdl, kornyezetvédelemrél, eheté névényekrél. Nagyon kodszonjik a komplex
ismereteket, mely minden kisgyermek érdeklédését felkeltette. Gergé bacsi kornyezet foglalkozasanak témaja a
madarvonulas volt. A tavasz kezdete a madarvonulas kezdete is. Vajon hogyan tudnak kontinenseket atszelni az apré
madarak? Hogyan késziilnek a nagy utra? — ezekre a kérdésekre kaptak valaszt sok jatékkal fliszerezve.
Ebben a hdnapban a nagycsoportos gyermekekkel ellatogattunk az iskoldba, ahol Verd Kati néni sok jatékos feladattal
ea készilt, hogy még vonzdébba tegye az iskolat. A hoénap
/ utolsd napjan ellatogatott hozzank Székely Julcsi és férje,
& f,-' 'éf‘ zeneovis foglalkozast tartottak. Tobb fuvds hangszert is
! I megszolaltattak, egyitt énekeltiink, tapsoltunk. Nagyon
vidam hangulatot varazsoltak szamunkra.
Ebben a hdnapban két szilinaposunk volt. Laszczik Noel 6
éves lett, Szoll6si Kornél pedig 5 éves lett. Isten éltesse
Oket!
Aprilisban mar késziiliink fogadni dvodankban azokat a
1 gyerekeket, akik szeretnének beiratkozni hozzank és meg
szeretnék nézni az évodankat. Szeretettel véarjuk Oket!

Szamosyné Gellén Marika évodavezet6
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Szigligeti csaladi
es sportnap

Gyerekfutas , szabadtérni jatékok,
babel6adas, ebéd, sport- és iigyességi
vetélkeddk, tanchemutato, koncert.

A sportnapon néi- és oregfitik focimérk6zést tartunk,
amire varjuk a jelentkezoket a polgarmesteri hlvaialban

és a konyvtarban a 30/826-0248 telefonszamon. g o

IA\rendezveny
Szigliget

\VAVYAVAVAVAY/

Ado 1%
felajanlas

Aprilis 17-én, csiitortokon 10.00-12.00 6ra
ko6zo6tt husvéti kézmuves foglalkozast
tartunk a Basti Lajos Ko6zosségi Hazban.

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!
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Iskola

Erzed? jon a tavasz a fdk ald mdr tarka-fatylu veréfényt havaz. A messzeségbdl hirnék érkezett: maddr lebeg a rénasdg

felett s fény szdllt a holt avarra: Hovirdg. (Wass Albert: Tavasz-varas)

Marciusban tortént a Szigligeti Altalanos Iskolaban

Mozgalmasan teltek az elsé tavaszi hdnap napjai.

MegkezdGdtek az Orszagos Kompetencia Mérések - 4. osztdlyban szovegértés-matematika, 5. osztalyban az el6z6ek
kiegésziilve torténelem-digitdlis kulturdval, 6-8. osztalyosoknal pedig természettudomanyok-, idegen nyelv
teriiletekkel béviil még a mérés folyamata.

Fogdszati sz(irGvizsgalaton is voltak osztalyaink. Elkésziiltek 8. osztalyosaink tabloképei. Elkezd6dott az Uszds oktatas
is 2-3. osztdlyosainknak, a Simegi Tanuszodaban.
,Nagy a vildg, és rd se rant

Hogy errefelé a kévet ki veti rank

Ha kézel a vész, nem remeg a szdank

Le fogjuk gyd6zni, nekiink ez a hazank!( ...)

M'ért félnénk? M'ért élnénk, ha nem egy dlomért?"
Marcius 15-én tinnepi mdsort adott a 6.0sztaly. s
Felkészit6k Dér Krisztina, Kadar lldikd, Szabd Sandor Pal voltak. Koszonjlik nekik! Szivvel-l1élekkel szoItI

Az idei HAPPY-hét id6pontja: 2025. marcius 17-21. volt. A HAPPY-héthez csatlakozd intézmények maguk donthették
el, hogy milyen programokat szerveznek, milyen foglalkozasokat valdsitanak meg a héten.

A hét folyamdn tajékoztatd filmeket néztiink; a negyedik osztalyosok elkészitették almaik vizespoharat, amibél
mindig szivesen inndnak vizet. Szines kdposzta levelekkel kisérleteztek az 1. osztalyosok, amely azt illusztralta, hogy,
hogyan szivjak fel a névények a vizet.

Atismételtiik a viz kdrforgdsardl meglévs ismereteinket. Viz feliratot készitettiink és a Balaton képét raktuk ki kék
szin( targyakbdl. A vizbarban bogyds gylimolcsokkel és citrommal izesitett vizet ihattak tanuldink.

Szinhdazba jarni jo! 7. osztalyosaink Zalaegerszegen, a Hevesi Sandor Szinhazban jartak, ahol az 6rok klasszikusnak
szamité Shakespeare dramat, a Rdmed és Juliat nézték meg, nem éppen klasszikus feldolgozasban. Az események,
jelenetek, helyszinek, karakterek napjaink kiils6 jegyeit viselik, ugyanakkor magukban hordozzdk a m( eredeti
dramaisagat. A rendezGi bravirnak kodszonhet6en, a nem konvencionalis megjelenés altal, rendkivil népszerd,
nézhetd és szorakoztatd elGadast lathattunk. A darab miivészeti vezetGje Mihaly Péter, Varrd Daniel forditasat
tovabb pedig tovabb modernizaltak Perczel Eniké dramaturggal.

Szinhdazba jarni jo! 7. osztalyosaink Zalaegerszegen, a Hevesi Sandor Szinhazban jartak, ahol az 6rok klasszikusnak
szamité Shakespeare dramdt, a Rémeod és Juliat nézték meg, nem éppen klasszikus feldolgozasban. Az események,
jelenetek, helyszinek, karakterek napjaink kiils6 jegyeit viselik, ugyanakkor magukban hordozzdk a mU eredeti
dramaisdgdat. A rendezGi bravirnak kdszonhet6en, a nem konvencionalis megjelenés altal, rendkivil népszerd,
nézheté és szdrakoztatd el6adast lathattunk. A darab mi(ivészeti vezetGje Mihaly Péter, Varrd Daniel forditdsat
tovabb pedig tovabb modernizaltak Perczel Eniké dramaturggal.

Vendégil lattuk a beiskolazasi korzetiink nagycsoportos dvoddasait és az évonéniket. Ver6 Kati nénivel és Dér Kriszta
nénivel a tornateremben jatékos lgyességi feladatokkal, kozos zenéléssel, monddkazassal hangolddtak a kozelgd
iskolas évekre.

“A madar nem ismer hatdrokat. O a béke és a szabadsag hirnoke, aki a lélek kertjében sziiletett, és a szivben szarnyra
kap.” (Sri Chimnoy)

Jakab Tibor természetfotds volt iskoldnk vendége. 12 év fotdibodl- videdibdl készitette el 1. természetfilmjét, Az éden
hatdran cimmel. A kdzel 60 perces, f6leg a madarak életét, szokdsait bemutaté vardzslatos filmkockakon kozelivé valt
a megkozelithetetlen, lathatéva a lathatatlan. A vetités utdn lehet6ség volt az alkotoval vald beszélgetésre, ahol

rengeteg érdekes kérdésre kaptunk feleletet. ] o
Németh Andrea (Andi néni)
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PILATCS

ALAPU TORNA

BASTI KOZOSSEGI HAZBAN

SZIGLIGET

Jogazz
velem

CSUTORTOK
18:30
Basti Lajos Kozosségi Haz

-nyujtas
-erosites ADAM MELINDA
+36/30-626-7770
-egyensuly
-hajlékonysag

2000.- /alkalom henrietta gerencsér

06-70-620-3567

Hangfladré .
Cseh Judit vezetésével Gyogytor na

Gydgy- és fitten tarto torna
hétfonként 17 oratol
a Basti Lajos Kozosségi Hazban,

Theimer Magdolna vezetésével.

A hangtalak hangjai nyugtatjak a lelket,
a finom rezgések ellazitjak a testet.

Id6pont: minden paros hét kedd 18:30
Helyszin Basti Lajos K6z6sségi Haz
Bejelentkezés: 30/267-3093
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HA A VIHAR ELSODORNA, TUDNI

FOGJAK KI A GAZDAJA?

CSONAK- HAJO- VITORLAS-
STEG- TABLA GRAVIROZAS.

ROZSDAMENTES ACEL ES FEM HATASU KULTERI
UV ALLO MUANYAG TABLA
(ARANY, EZUST, BRONZ SZiNNEL).

SZIGLIGET CSONAKKIKOTG
AMUR LACI TULAJDONA e
8264 SZIGLIGET NEFELEJCS U. 28. 2 8
068077899532

HAzszAM ES POSTALADA
TABLA KESZITES.

GRAVIR MUHELY: GYENESDIAS - SZIGLIGET

30/5-777-848

EGYEDISERLEG@GMAIL.COM

MARTA MASSZAZS

Faj?
Nyilall?
Hasogat?
Nem tudja a kezét
emelni?
Mozgasszegény
életmadd?
Egyes fejfajasok
kezelése!
VAN RA
MEGOLDAS!

A masszazs kiméletesen,
mégis hatékonyan oldja a fajdalmas
izomcsomokat, letapaddsokat.
Kezelés kozben pedig a lélek is feltoltédik.
Bejelentkezés: 06-30-423-2070

HA SZIGLIGETI INGATLANT
KERES - KINAL:

szigligetingatian.hu

Nyugat-balatoni régié

Uj haz épités
Hagyomanyos és (j

technolégiaval.
H alt ingatlan érték

www.homesdyouingatlan.ingatlan.com

Becskei Lorand

Nyugat-balatoni régio

LS 36205720377
Email:homesdyouingatlan@gmail.com
Keszthely, SPAR iizletsor, Tapolcai Gt 37.

www.homesdyouingatlan.ingatlan.com

BEEE

VADASZ PETER N

szobafest6-mazold tapétazo

HOMLOKZATALLVANY BERBEADASA
8264 Szigliget, Szabadsag u.19.
Tel: 30/472-7744, 87/461-435

AU 4

Igényes, killonleges viragcsokrok és virag kompoziciok készitése

g
<O -koszor, sirdisz -asztal, ajtodisz

A:i(:, ska pe i/[( kai
-elo, szdlas virag (elore egyeztetés alapjan)

L b

-szdraz virdgok -ajandékok

g -gyertyak, gyertyatartok
Virag & Ajandék

*nyitva minden nap 15:00-18:00-ig

*Szigliget, Patak u. 24

*Ressné Zsuzsi: 0620 2199997

€3 vwww.facebook.com/zsuzskaportékai
*Ress Attila ev. Adoszam:68645577-2-39
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Szigligeti

P,
Balassa Maria, Szakacs Maria

Molnar Maria - Szabé Maria Horvath Magdolna, Odor Etelka

Bakonyi llona Kiss Mériq V ; : 2 )
Y Kiss Julianna gy o Kovdcs Gizella, Janka Maria, Kovacs Karolin,
E M ‘: o] 7 ! SR . N Y& L 7 e 7
O ey Téth Rozalia, Kardos Irén

7R
-
: NS

(AR

: Lol SR
Angyan Efzsébet; Janka Mdria;... Zsiboracs Erzsébet, Tar'Maria
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KEREKPARUZLET, SZERVIZ
es
o KOLCSONZO
Amit kinalok:

« Uj és hasznalt kerékparok, Ebike-ok értékesitése
* Alkatrészek kiegésziték forgalmazasa

* Kerékparok teljeskorii szervizelése

* Bosch és Shimano E-bike diagnosztika, hibakéd
kiolvasas firmware frisssités

¢ Kolcsonzés, ahol minden korosztaly

megtalalja maganak a megfelel6 jarmiivet

Szigliget
Kiilséhegyi ut 64
tel: 06 20 275 75 54
www.brin-garazs.hu

Nyitva: H-P: 9 - 17 00
Sz0:9-12 00

fodrisz - Friseur Salon
Szigliget, Strand - Szauna-hdz

Sokéves nemzetkozi tapasztalattal, Euﬁmkées hang
vdrom minden kedves megujulisra vagyo vendégemet!

Xwacsne.[: zkai Eszter
Mesterfodrdsz
0036/70/459-5077

MOSER

"csllllloo"
COSMOS
ORGANIC

Kaszas L. Attilané Kovacs Edit
mérlegképes konyveld, adotanacsado

. Teljes kérl kdnyvelés,
addétanacsadas
e Egyéni vallalkozéknak

. Tarsas vallalkozasoknak

. Maganszemélyeknek

o  Ostermeléknek

ADQO2
r

e  Egyesileteknek (

. Csaladi gazdasagoknak

4
. Alapitvanyoknak .

. Szaéllashelyek regisztracidja, adatszolgaltatasa

A és E-Info Kft
8264 Szigliget,
Kossuth u. 81

A és E-Info Kft

Elérhetdseg:
Tel: +36-30-3948980
Email: aeinfo@aeinfo.hu

Kaszas L. Attila
informatikus

Szamitdgépek, Laptopok, Okostelefonok, GPS-ek
javitasat, karbantartasat vallalom.

Szoftveres javitas:

- Virusirtas

- Operacios rendszer telepitése

- Alkalmazéasok, programok telepitése
- Adatok biztonsagi mentése

- Sérilt adatok mentése, javitasa

B

Hardveres javitas:

- Szamitégép-alkatrész beszerelése
- Teljes kéru kulsé/belsd takaritas

- Halozat kialakitasa, WFI kiépitése, bévitése
- Biztonsagi mentés tervezése kiépitése

- Kamerarendszerek beallitasa

Windows7-et hasznal? Segitek az atallasban. Windows10
telepitése, adatok biztonsagi mentésével, jelenleg hasznalt
szoftverek szakszeru attelepitésével.

®

A és E-Info Kft

A és E-Info Kft
8264 Szigliget,
Kossuth u. 81.

Elérhetéseg:
Tel: +36-30-8258704
Email: aeinfo@aeinfo.hu

SZIGLIGETI HARSONA

Felel6s kiado:
Felel6s szerkeszt6:

Balassa Daniel polgarmester
Kiraly Nikolett

Nyomda ala rendezte: matrlca

Kiadé: Szigliget Kozség Onkormanyzata
Nyilvantartasi szam: 2.2.4/1242/2002.

Megjelenik: Szigligeten havonta, 500 példanyban

SzerkesztGség: Kozségi Konyvtar

Cim: 8264 Szigliget, Kossuth u. 23.
Tel: 70/371-5400

E-mail: szigligkonyvtar@freemail.hu
Lapzarta: minden hénap utolsé napjan




